
CİNSEL TACİZ 
VE

ÇOCUK İHMAL - İSTİSMARI



CİNSEL TACİZ, ŞİDDET, SALDIRI

• Cinsel taciz; sözle,  beden dili ile veya her türlü 
iletişim aracı ile gerçekleştirilen, kişinin cinsel 
özgürlüğünü ihlal eden, rızasına dayanmayan, 
cinsel içerikli davranışların tümü cinsel tacizdir. 
Laf atmak, istemediği halde cinsel içerikli 
konuşmalar, küfür, öpücük atmak, cinsel içerik 
paylaşmak, cinsel taciz örnekleridir

• Cinsel şiddet; cinselliğin, kontrol etmek 
denetleme, küçük düşürmek, aşağılamak, 
cezalandırmak, amacıyla yapılan şiddet aracı 
olarak kullanılmasıdır.



• Cinsel saldırı, kişinin rızası olmaksızın elleme, 
dokunma, sarılma, beden dokunulmazlığını 
ihlal eden davranışların tamamı cinsel 
saldırıdır. 

• Penenetrasyon veya benzeri biçimde 
zorlamalar cinsel saldırının sadece bir 
türüdür. Karşı taraftan istenmeyen, herhangi 
bir temas cinsel saldırı kapsamına girer, 
istenmeyen bakışlar da buna dahildir.



Flört şiddeti, sevgililik ilişkisi içerisinde, 
içerisinde fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal, dijital 
şiddet içeren davranışlarda bulunmasıdır. 
Taraflardan birinin kişi üzerine egemenlik 
kurması, onu kontrol etmesi veya güç 
uygulamasıdır
Israrlı takip, sevgilisi veya herhangi bir 
tarafından yoğun biçimde izlenme takip 
edilmektedir. Takip davranışı korku uyandırmayı 
gözdağı vermeyi güvencesiz hissettirmeyi 
amaçlayan davranışlardır.



• Toplumsal cinsiyet temeli taciz; bir kişinin veya 
grubun cinsiyet kimliği veya cinsel yönelime 
yönelik sözlü veya fiziksel saldırı gibi ayrımcılık 
içeren davranışlarıdır. Kişinin cinsiyet kimliğine 
yönelik farklı davranma kişiyi aşılamak tehdit 
etmek cinsiyet kimliğini tanımamak gibi.

• Örn:
– Yumuşak, top, 
– Karı gibi konuşma, kadın gibi araba sürme.
– Erkeklerden ne beklenir zaten başka 
– Birde erkek olacak, 
– Bunları hortumla sulamak lazım, gibi



NEDEN ÇOCUK İHMALİ VE İSTİSMARI SEMİNERİ ?

 Çünkü; Türkiye’de  her gün çocuklar mutlaka ya duygusal istismar ya fiziksel 
istismar ya da cinsel istismara maruz kalıyor. 

 Çünkü;  Dünya’da çocuk istismarı %1 ila %10 arasında değişirken, Türkiye'de bu 
oran %10 ila %53 arasındadır.

 Çünkü; Türkiye de her 5 kız çocuğundan 2’si, her  10 erkek çocuğundan 3’ü cinsel 
istismara maruz  kalıyor



NEDEN ÇOCUK İHMALİ VE İSTİSMARI SEMİNERİ ?

Cinsel istismara maruz kalan çocukların yaşa göre dağılımları incelendiğinde; 

 %30'unun 2-5 yaş, 
 %40'ının 6-10 yaş, 
 %30'unun 11 - 17 yaş  
 Bir başka deyişle olguların %70'ini 10 yaş altı yaş grubu oluşturmaktadır. (4) 

 Kanada da; Erkek çocukların %2.5-%8.7 si 17 yaşından önce en az bir kez 
cinsel istismara uğruyor.(3)



ÇOCUK  İHMALİ  NE  DEMEKTİR?

 İhmal, çocuğa bakmakla yükümlü kimsenin çocuğun gelişimi için 
gerekli ihtiyaçları karşılamaması veya bu ihtiyaçları dikkate 
almamasıdır. 

 Bu ihtiyaçlar:
-Sağlık   -Eğitim       -Beslenme    -Güvenli Yaşam
-Barınma    -Giyinme    -Sevgi



İhmal tipleri

• Fiziksel ihmal
• Eğitimsel ihmal
• Duygusal ihmal



1. FİZİKSEL İHMAL

Çocuğun sağlık kontrolünün yapılmaması ya 
da geciktirilmesi.



Beslenme, giyim ve temizliğinin yeterince 
sağlanmaması 

1. FİZİKSEL İHMAL



1. FİZİKSEL İHMAL

  Çocuğun terk edilmesi veya kendine zarar verebileceği 
durumlarda denetimsiz bırakılması



 Çocuğun okula gönderilmemesi veya okula gönderildiği 
halde okuldaki durumu ile ilgilenilmemesi, eğitim 
gereksinimlerinin gözardı edilmesi.

2. EĞİTİMSEL İHMAL



3. DUYGUSAL İHMAL

 Çocuğun ihtiyaç duyduğu sevgi, ilgi ve 
yakınlığın gösterilmemesi duygusal ihmal 
olarak tanımlanabilir



ÇOCUK İHMALİNİN SEBEPLERİ NELER OLABİLİR ?

• Cehalet, bilgi eksikliği
• Yetersiz sosyo-ekonomik koşullar
• Aile içi şiddetin varlığı
• Ebeveynlerin geçmişte gördükleri kötü muamele
• Ebeveynlerin madde bağımlılığı
• Çocuğun tek bir ebeveyn ile yaşaması
• Yetersiz sosyal destek



İHMALİN ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİLERİ

• Gelişim geriliği
• Ölüme kadar varabilen sağlık problemleri
• Davranış problemleri
• İletişim problemleri
• Yalnızlık ve korunmasızlık hissi
• Madde bağımlılığı
• Suça yönelme riski



ÇOCUK  İSTİSMARI  NE  DEMEKTİR?

0-18 yaş grubundaki çocuğun;
Sağlığını,
Fiziksel gelişimini,
Psikolojik gelişimini
Sosyal gelişimini
 bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her 
türlü harekete “ÇOCUK İSTİSMARI” denir.



İSTİSMAR ÇEŞİTLERİ NELERDİR ?

1. Fiziksel istismar
2. Duygusal istismar
3. Ekonomik istismar

4.CİNSEL İSTİSMAR



1. FİZİKSEL İSTİSMAR
 Çocuğun kaza dışı sebeple bir yetişkin tarafından

yaralanması ve örselenmesidir
 Bir tokattan başlayarak çeşitli aletlerin kullanılmasına kadar

devam edebilir
 En yaygın rastlanılan ve belirlenmesi en kolay olan istismar

tipidir



FİZİKSEL İSTİSMAR SEBEPLERİ NELER OLABİLİR? 

• Psikolojik sorunlu ebeveyn
• Üvey ebeveyn 
• Alkol ve/veya uyuşturucu bağımlısı ebeveyn
• Çocuk sayısının fazla olması 
• Küçük yaşta anne-baba olunması
• Aile içi geçimsizlik ve şiddet 
• İşsizlik-Ekonomik sıkıntılar 
• Eğitimsizlik 



FİZİKSEL İSTİSMARA UĞRAMIŞ ÇOCUKLAR

• Sosyal ilişkilerden olumsuzluk(antisosyal kişilik)
• Evden kaçma
• Korku, çaresiz- değersizlik hissi
• İleride yoğun kaygı ve depresyon
• Saldırganlık ve şiddet, cinayet
• Görmüş olduğu şiddeti kendi çocukları ve eşi üzerinde 5 kat daha 

fazla şiddet uygular





2.DUYGUSAL İSTİSMAR
Çocuğun duygusal ve ruhsal sağlığını tehlikeye atacak derecede: 

• Ağır sözlü tehditler yapılması, 
• Alay edilmesi ya da küçük düşürücü yorumlarda bulunulması,
• Sık sık eleştirilmesi,
• Katı biçimde cezalandırma,
• Aşırı baskı ve otorite kurma 
• Her konuda suçlayarak günah keçisi haline getirilmesi
• Kardeşler arasında ayrım yapılması, 
• Değer verilmemesi, 
• Aşağılanması 

olarak tanımlanabilir.





DUYGUSAL İSTİSMARA UĞRAMIŞ ÇOCUKLAR

• Pasif kişilik,bağımlı kişilik, anti sosyal kişilik
• Kendine güvensizlik
• Dünyaya karşı belli bir ilgisizlik
• Depresif ve pasif davranışlar
• Karşısındakine çok ihtiyatlı yaklaşmak
• Korku
• Hayal aleminde yaşaması
• Çok yalan söylemesi ,hırsızlık yapması
• Küçük yaşlardaki davranışlara dönüş



3. EKONOMİK İSTİSMAR

• Çocuğa bakmakla yükümlü kişinin çocuğu maddi gelir kaynağı
olarak görüp çocuktan maddi kazanç elde etme isteğidir (çocuğun 
çalıştırılmasıdır.)



4. CİNSEL İSTİSMAR



CİNSEL İSTİSMAR NEDİR ? 

• Çocuğun kendisinden büyük bir kişi tarafından cinsel haz amacı 
ile zorla ya da ikna edilerek cinsel etkileşime maruz bırakılması 
(kullanılması). 



CİNSEL İSTİSMAR ÇEŞİTLERİ 

1. Temas İçermeyen İstismar
2. Cinsel İlişki İçermeyen Dokunma
3. İstismarcının Çocuğun Vücuduna Yönelik Eylemleri
4. Cinsel Sömürü



1. TEMAS  İÇERMEYEN  İSTİSMAR:  

• İstismarcının  çocuğun  cinsel özelliklerine yönelik olarak seksi 
konuşması, 

• Cinsel organları gösterme (teşhircilik),
• Pornografik resim gösterme,
• Açıkça veya gizlice çocuğu çıplakken gözlemek gibi röntgencilik 

eylemleri
• Cinsel içerikli küfür edilmesi



2. CİNSEL  İLİŞKİ  İÇERMEYEN  DOKUNMA:  

• İstismarcının  ve  çocuğun giyinik  veya  çıplak  olması  
halinde  cinsel  organlara  dokunma,  okşama ve/veya 
mastürbasyonu kapsar.



3. İSTİSMARCININ ÇOCUĞUN VÜCUDUNA  
YÖNELİK EYLEMLERİ :   

 
• Cinsel ilişki ve tatmin edici diğer eylemler



4. CİNSEL SÖMÜRÜ: 

• Çocuğa veya üçüncü kişilere para ve benzeri şeylerin 
verilmesi karşılığında çocuğun yetişkin tarafından cinsel 
olarak kullanılmasıdır. 

• (Fuhuş, pornografi, cinsel sömürü amaçlı kullanma, çocuk 
seksi turizmi, erken evlendirme,….)













CİNSEL İSTİSMARCI KİMDİR?
• Çocuğu cinsel olarak çekici bulan ve çocukla cinsel ilişkiyi erişkine

tercih eden kişiler (pedofili)

• Aslında erişkinleri tercih eder, ancak onlarla ilişkiye giremediği için
çocukları kullananlar

• Özgüveni düşük kişiler

• Psikiyatrik sorunlu kişiler

• Sanılanın aksine, serseri görünümlü, pis biri değildirler

• Çocukların güvenini kazanabilen, onlarla yakın ilişki kurabilen,
düzgün görünümlü insanlardır

• Olguların %50 sinde aileden birisi , olguların % 70 inde ailenin 
tanıdığı birisidir,% 90’ı çocuğun tanıdığı biridir

• İstismarcının geçmişinde cinsel istismar öyküsü  olma ihtimali 
yüksektir



• İstismarcı kişi mağduru elinde tutmak için her yolu dener

• İstismarcının eylemi devam ettiren şey mağdurun bu durumu kimseyle 

paylaşmamasıdır.

• İstismarcı kendisini çevresine iyi kalpli, babacan, yardımsever, düşünceli, 

kibar, vb. biri olarak gösterir. Bu özelliklerinden dolayı kimse onlardan 

şüphelenmez.

• Bir çok vakada istismarcı hiç tahmin bile edilemeyen kişilerdir.

• İstismarcı genellikle kendisine karşı koyamayacak kişileri kurban olarak 

seçer.(çocuk ve gücünün yettiği kişiler) 

CİNSEL İSTİSMARCI KİMDİR?



CİNSEL İSTİSMARCI KİM OLABİLİR ?

• İstismarcıların %96’sı ERKEK

• %63,5’ü çocuğun TANIDIĞI, 

• Hatta %25’nin de ENSEST dediğimiz 1. ve 2.derece akraba 

olduğu belirlenmiştir.



ENSEST
•Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kişi arasındaki 
cinsel ilişkiye verilen isimdir. 
•Anne-oğul, baba-kız, erkek kardeş-kız kardeş
•Üvey baba ve üvey kardeş 
•Amca Dayı gibi  bir  akraba ile 

Ensest, cinsel istismarın en çok görülen  
ve en kabul edilemez biçimidir.



CİNSEL İSTİSMARA UĞRAYAN ÇOCUKTA:
• İntihar girişiminde bulunabilir
• Olayı anımsatan kişilerden ve görüntülerden panikleyip kaçar
• Uyku bozuklukları oluşur
• Nedensiz bayılma, tik oluşması, tırnak yeme
• Ağlama nöbetleri başlar
• Ölüm üzerine şiir yazma, resim ve karalamalarda bulunur
• Göz temasından kaçınır
• Çok terlemeye başlar
• Konuşma bozuklukları oluşur
• Olayla ilgili kabuslar görür
• Saldırganlık ve öfke patlamaları olur
• Suçluluk ve utanç duyma hisseder
• İçe kapanır
• İnsanlara karşı güven kaybı yaşar
• Kendini kirletilmiş hisseder
• Ölüme dair düşünce ve söylemi çok olur,
• Cinsel kimliğine ilişkin korku ve endişeleri oluşur
• Hiçbir şeyden zevk almaz



ÇOCUKLAR YAŞADIĞI İSTİSMAR OLAYINI NİYE 
ANLATMAZ?

• Kendilerine inanılmayacağını düşünürler
• Başlarının belaya girebileceğini düşünürler
• İstismarcının tehdidinden korkarlar
• Kendilerini suçlu,sorumlu hisseder
• İstismarcıyı korumak isterler
• Yaşanılan olayı anlattığında daha kötü olaylara sebep 

olacağını düşünür
• Kendisine inanılmayacağını düşünür
• Utanır söyleyemez
• Ailenin parçalanmasından korkar
• Başkalarını korumak için kendini kurban eder
• Nasıl ifade edeceğini bilmeyebilir
• Maruz kalınan eylemin ne anlama geldiğini bilmeyebilir
• Arkadaşları tarafından dışlanabileceklerinden korkarlar. 
• İyi çocukların cinsellikle ilgili sözcükleri kullanmasının 

doğru olmadığı söylenmiştir.



Cinsel istismar

“Cinsel istismarın mutlaka şiddet içermesi
gerekmez”

“Cinsel istismarda çocuğun rızasının olup
olmadığına bakılmaz”



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ 
DOĞRULAR VE YANLIŞLAR



YANLIŞ DOĞRU

Çocuklar cinsel 
istismarı hayal

güçlerinin genişliği 
nedeniyle

uydururlar.
zannedilir...

HAYIR

 Çocuklar bu konuda 
genellikle yalan

söylemezler. İlk kural 
çocuğa inanmak

olmalıdır.



YANLIŞ DOĞRU

Yaşanmış bir-iki ufak 
olay önemli değildir. 
Çocuklar olan biteni 
çabucak unuturlar...

 zannedilir...

HAYIR
TEK bir kez bile olsa...

Cinsel istismar, 
çocuğun ruhsal ve 

fiziksel sağlığı açısından 
ciddi derecede zarar 

vericidir! 



YANLIŞ DOĞRU

Potansiyel kurban 
çocuklar : 

Olayı provoke eden
Şirin ve cazip
Evden kaçan

İhmal edilmiş çocuklar  
zannedilir...

Hem öyle olsa ne fark eder,
Çocuk çocuk değil midir?

HAYIR

 HER ÇOCUK 
ve 

HER YETİŞKİN
 cinsel istismara 
maruz kalabilir!



YANLIŞ DOĞRU

Tehlikeli yerler hep:
Parklar 

Genel tuvaletler 
Issız sokaklar 

Karanlık yerler 
Boş inşaat sahaları 

zannedilir...

OYSA
Cinsel İstismar için en uygun yer genellikle:

Ev
 Okul
veya

Ev ile okul arasındaki yol 
gibi

İçinde bulunduğunuz
Tanıdık yakın çevredir! 



YANLIŞ DOĞRU

İstismarcılar genellikle:
Yaşlı ve yabancı 

erkeklerle,
Sokaktaki hırpani 

serseriler... 

zannedilir...

OYSA

Olguların %80-95’inde 
fail 

20-40 yaşları arasında 
Kurban tarafından 

tanınan
EVLİ ve ÇOCUKLU 

erkeklerdir! 



YANLIŞ DOĞRU

Sadece KIZ çocukları 
cinsel istimara 

uğruyor

zannedilir...

OYSA
ERKEK çocuklar da 

cinsel istismara 
uğrar…



YANLIŞ DOĞRU

Tüm istismarcılar 
ERKEK

zannedilir...

OYSA

KADIN 
istismarcılar da 

vardır…



• NELER YAPILABİLİR



1-Güvenliklerini 
sağlamayı öğretin:

• Çocuklara güvende olma hakları olduğunu ve 
kimsenin bunu ellerinden alamayacağını 
söyleyin. 
• Çocuklarınıza, güvenliklerini korumak için 

gerekirse kendilerine zarar veren kişiden 
kaçmak, yüksek sesle bağırmak ve onu 
tekmelemek gibi bazı kural dışı davranışlarda 
bulunabileceklerini anlatın.



 Sanal ortamlarda tanımadığınız insanlarla 
arkadaşlık yapmayın.

 MSN ve Facebook’ta özel görüntülerinizi 
paylaşmayın tanımadığınız kişilerle görüntülü 
görüşme yapmayın. 

 Çok iyi tanımadığınız kişilerle baş başa vakit 
geçirmeyin.

2-Sanal Ortamlarda Güvenliklerini 
sağlamayı öğretin:



3-Bedenlerini korumayı öğretin;

Çocuklarınıza bedenlerinin kendilerine ait 
olduğunu,özellikle iç çamaşırları ile kapatılan 
bölgelerin çok özel bölgeler olduğunu ve kimsenin bu 
bölgelere dokunma hakkının olmadığını anlatın. 



• ..senin denize girerken mayo ile örttüğün 
bölgelerin özel bölgelerindir.

3-Bedenlerini korumayı öğretin;
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İyi Dokunma

• Sevdiğin kişilerin sarılması ve öpmesi güzel bir şeydir
– Uyandığında annenin sana sarılması ve öpmesi
– Babanın iyi geceler dilemek için sarılması ve 

öpmesi
– Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde 

herkesin birbirini kucaklaması ve öpmesi



Kötü Dokunma
• Kendini rahatsız hissetmene neden olan 

dokunmalar genellikle kötü dokunmalardır.
• Birisi sana istemediğin bir şekilde dokunduğunda 

bunu gizlemek zorunda değilsin. 
• Kendinin kötü olduğunu düşünme. Kötü olan sen 

değil, sana kötü bir şekilde dokunan kişidir.
• Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana 

dokunmamalıdır. 
• Kötü dokunmanın ne olduğunu bilmek ister misin?



4-’Hayır’ demeyi öğretin:

Çocuklara herhangi birisi onları incitmeye 
kalkarsa hayır demeleri gerektiğini söyleyin.

Çünkü birçok çocuğa büyüklerin 
söylediklerine itaat etmeleri 
öğretilmiştir. 



5-Yardım istemeyi öğretin:
• Biri onlara kötü,rahatsız edici bir şey yaparsa 

arkadaşlarından ya da büyüklerinden yardım istemeyi 
öğretin. 

• Onlara sizinle her türlü sorunu paylaşabileceği 
inancını yerleştirin

• Etkili aile içi iletişim işinizi kolaylaştıracaktır.



6-Her zaman sır saklanmayacağını 
öğretin

Çocuklarınıza bazı sırların hiçbir zaman 
saklanmaması gerektiğini öğretin.



TÜRK CEZA KANUNU
5237

ÇOCUKLARIN CİNSEL İSTİSMARI

Madde 103 - (1) Çocuğu cinsel yönden istismar eden kişi, üç yıldan sekiz yıla kadar hapis 
cezası ile cezalandırılır. Cinsel istismar deyiminden;
a) 15 yaşını tamamlamamış veya tamamlamış olmakla birlikte fiilin hukukî anlam ve 
sonuçlarını algılama yeteneği gelişmemiş olan çocuklara karşı gerçekleştirilen her türlü 
cinsel davranış,
b) Diğer çocuklara karşı sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen başka bir nedene 
dayalı olarak gerçekleştirilen cinsel davranışlar, anlaşılır.

(2) Cinsel istismarın vücuda organ veya sair bir cisim sokulması suretiyle gerçekleştirilmesi 
durumunda, sekiz yıldan onbeş yıla kadar hapis cezasına hükmolunur.

(3) Cinsel istismarın üstsoy, ikinci veya üçüncü derecede kan hısmı, üvey baba, evlat edinen, 
vasi, eğitici, öğretici, bakıcı, sağlık hizmeti veren veya koruma ve gözetim yükümlülüğü 
bulunan diğer kişiler tarafından ya da hizmet ilişkisinin sağladığı nüfuz kötüye kullanılmak 
suretiyle veya birden fazla kişi tarafından birlikte gerçekleştirilmesi hâlinde, yukarıdaki 
fıkralara göre verilecek ceza yarı oranında artırılır.
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(4) Cinsel istismarın, birinci fıkranın (a) bendindeki çocuklara karşı cebir veya tehdit 
kullanmak suretiyle gerçekleştirilmesi hâlinde, yukarıdaki fıkralara göre verilecek ceza yarı 
oranında artırılır.

(5) Cinsel istismar için başvurulan cebir ve şiddetin kasten yaralama suçunun ağır 
neticelerine neden olması hâlinde, ayrıca kasten yaralama suçuna ilişkin hükümler 
uygulanır.

(6) Suçun sonucunda mağdurun beden veya ruh sağlığının bozulması hâlinde, onbeş 
yıldan az olmamak üzere hapis cezasına hükmolunur.

(7) Suçun mağdurun bitkisel hayata girmesine veya ölümüne neden olması durumunda, 
ağırlaştırılmış müebbet hapis cezasına hükmolunur.



T.C.K. MADDE 278

• Suçu bildirmeme 
• Madde 278 - (1) İşlenmekte olan bir suçu 

yetkili makamlara bildirmeyen kişi, bir yıla 
kadar hapis cezası ile cezalandırılır. 



SUÇU BİLDİRMEME

• Madde 278 - (1) İşlenmekte olan bir suçu yetkili makamlara 
bildirmeyen kişi, bir yıla kadar hapis cezası ile cezalandırılır.

• (2) İşlenmiş olmakla birlikte, sebebiyet verdiği neticelerin 
sınırlandırılması hâlen mümkün bulunan bir suçu yetkili 
makamlara bildirmeyen kişi, yukarıdaki fıkra hükmüne göre 
cezalandırılır.

• (3) Mağdurun onbeş yaşını bitirmemiş bir çocuk, bedensel 
veya ruhsal bakımdan özürlü olan ya da hamileliği 
nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan 
kimse olması hâlinde, yukarıdaki fıkralara göre verilecek 
ceza, yarı oranında artırılır.
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