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Sunum icerigi

* Bagimlilhik Nedir?

* Madde Bagimhligi Nedir?

« Bagimhlikla ilgili Genel Bilgiler

* Bagimli Kisi Nasil Davranir?

* Cok Boyutlu Bir Sorun

* Kisi Ne Zaman Bagimli Sayilir

* Gengler Bagimlilik Yapan Maddeleri Neden Deniyorlar
* Beyin ve Bagimlilik

* Bagimlilik Yapici Maddeler

* Madde Kullanim Belirtileri

« Bagimhhk Yapict Maddelerle ilgili Dogru Zannedilen Yanlislar
* Bagimliliktan Korunmada Yasam Becerileri

* Hukuki Boyut
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Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik, kisinin bir seye asiri
baglanmasi ve bu durumdan zarar
gormesine ragmen so0z konusu madde
veya davranisi terk edememesidir.

Bagimli kisi, kullandigi madde veya
gerceklestirdigi eylem lizerinde
kontrollinli zamanla kaybeder.
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Bagimlilik Nedir?
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Madde Bagimliligi Nedir?

* Viucudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz
yonde etkileyen maddelerin kullanilmasi

* Bundan dolayi zarar gorulmesi

* Buna ragmen maddelerin kullaniminin
birakilamamasi
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Bagimhilikla Ilgili Genel Bilgiler

* Kisinin beden ve ruh sagligini, aile, is ve sosyal yasantisini etkileyecek
dizeyde alkol-madde kullanmasi ve alkol-madde kullanimini
durduramamasi ile giden bir hastaliktir.

e Kisi her durum ve kosulda maddeyi almak icin engellenemeyen bir arzu
ve istek duyar. (Craving)

* Madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla
madde kullanimini ve dozunu arttirir. (Tolerans)

e Zamaninin buyuk bir dilimini madde arayarak gecirir.
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Bagimlilikla llgili Genel Bilgiler

* Bagimlilik tekrarlarla seyreden bir hastaliktir. (Relaps)
Kisi madde kullanimini birakir, yeniden baslar ve P

bu dongu tekrarlar.

Herkes bagimli olabilir.

Bagimhilik dmur boyu siren bir beyin hastaligidir.

Kisi istemese bile beyin maddeyi ister.

Sadece bir irade meselesi degildir.
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Bagimlilik Tekrarlayan Bir Hastaliktir

Tansiyon Hastasi Tuz

+ @ = Yiiksek Tansiyon

Tuzsuz diyet

+ @ = X Normal Tansiyon

5 YIL BOYLE DEVAM ETTIiKTEN SONRA...

Tuz

Yiiksek Tansiyon

"

CUNKU SISTEM ARTIK BiR KERE
BOZULMUSTUR...

TURKIYE BAGIMLILIKLA
MUCADELE
EGITIM PROGRAMI




Bagimlilik Tekrarlayan Bir Hastaliktir

Tekrarlama Yuzdesi

TiP 1 DivABET |
MADDE BAGIMLILIG | |
YOS TANS YO |
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I Bir kereden
bir sey
olmaz.

Biraktim, bir

daha
baslamam.

erser BAGIMLILIK
DONGUSU

Artik Istersem
birakacagim. birakirim.

Birakmak
zorundayim

Birakamiyorum!
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Bagimli Kisi Nasil Davranir?

Zamanla madde kullanimini ve dozunu arttirir.

Madde kullanimina ara verdiginde yoksunluk belirtileri yasar.

Tasarladigindan daha fazla miktarda madde kullanir.

Sosyal, mesleki, ailesel aktivitelerini aksatir.
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Cok Boyutlu Bir Sorun

 Bir Saghk Sorunudur: Bagimlilik bir beyin hastaligidir. Ruhsal hastaliklar, hepatit
B, C, HIV benzeri bulasici hastaliklar, kalp hastaligi ve daha bircok hastalik dahil
olmak Uzere gesitli saglk sorunlari ile baglantilidir.

e Bir Sosyal Sorundur: Evsizlik, suc ve siddet ile baglantilidir.

e Bir Ekonomik Sorundur: Saglik hizmetleri, verimlilik kaybi, kazalar gibi sonuclar
nedeniyle birey ve topluma ciddi maliyetler cikarr.
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Bagimlilik Bir Genclik Sorunudur

Yetigkin
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(TGrkiye EMCDDA raporu)

Trends in the number of drug-induced
deaths
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Turkiye
EMCDDA
Raporu

Characteristics and trends of drug users entering s
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NB: Year of data 2016. Data is for first-time entrants, except for gender which is for all treatment entrants.
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Kisi Ne Zaman Bagimli Sayilir?-1

Ruhsal Hastaliklarin Tani Kitabi DSM-5’e gore bir yil icinde asagidakilerden
en az ikisi kendini gostermeli, klinik acidan belirgin bir sikintiya ve
islevsellikte dismeye yol agcmalidir:

1.istendiginden daha biiyiik élctide veya uzun siireli kullanim

2. Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak icin istek veya sonuc
vermeyen ¢abalar

3. Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak icin gerekli
etkinliklere cok zaman ayirma

4. Madde kullanimiicin cok blyuk bir istek duyma veya kendini zorlanmis
hissetme

5. Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarini yerine getirememe (iste,
okulda, evde)
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Kisi Ne Zaman Bagimli Sayilir?-1

6. Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etme (toplumsal ve kisiler
arasl sorunlar)

7.Kullanimdan dolayi glinliik etkinliklerin birakilmasi veya azaltilmasi (is,
eglence vb.)

8. Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etme

9. Olumsuz bedensel veya ruhsal etkilerinin bilinmesine ragmen
kullanmayi stirdlirme

10.Maddeye tolerans gelismis olmasi
e istenen etkinin ortaya ¢cikmasi icin artan madde gereksinimi

e Ayni miktarda maddenin surekli kullanimi sonucu etkisinin
azalmasidurumu

11.Yoksunluk belirtileri (Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,
huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilari, ates vb.).
Her madde yoksunluk belirtisi gostermez.
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Gengler Bagimlilik Yapici Maddeleri
Neden Deniyorlar?

e o 1. Bireysel Faktorler

‘I. ’ |

r ¥ ;} - 2. Akran Faktoru
e ) \ ' A

. 3. Aile Faktori

4. Okul Faktoru

5. Cevresel Faktorler
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1. Bireysel Faktorler

Ergenlik donemi ve adaptasyon slireci

Merak

Farkli gériinme cabasi

Sorunlardan uzaklasma c¢abasi
= Yasam becerileriyle ilgili sorunlar

= Agresiflik, depresif ruh hali, cekingenlik veya durtisellik, dikkat eksikligi
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2. Akran Faktoru

= Anormal davranislara yonelmede akran faktort onemlidir.

= Baslama, temin etme, devam ettirme vb. hususlarda akran faktori
onemli islev gorduir.

= Arkadas grubunda madde kullanimina olumlu bakis bu tirden
davranislara yonelimi kolaylastirir.
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3. Aile Faktoru

Cocuk ve ebeveyn arasinda glicli baglarin olmamasi

Aile kontrollnln yetersizligi

Ailede madde kullaniminin varhgi

Cocuga uygun sinirlar olusturmamak

Cocuga yonelik ihmal ve istismar
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4. Okul Faktoru

Okul bagi ve okula bakis acisi zayif, olumsuz sinif ici davranislar

Okuldan kagma davranisinin artmasi

Okul yénetiminin kullananlardan olusan aglari engelleyememesi

Disiplin sorunlarina yonelik tedbir alinmamasi
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5. Cevresel Faktorler

= Toplumsal olarak maddeler,
bagimlilik ve bagimliya bakis

= Yasalar ve uygulanabilirlik

= Ulasilabilirligin kolay oldugunun
algilanmasi

= Yerel yonetimler ve yatirhm
eksiklikleri

= Yoksulluk ve issizlik
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Beyin ve Bagimlilik

* Ergenlik doneminde, beyin gelimi sirmektedir ve
her alani heniz islevsel degildir Bu sebeple
bagimliik yapici maddelerin gelismekte olan
beyne verdigi zararlar kisa sireli degil, kalici
olabilir.

 Madde kullanildiktan sonra kisi rahat konusup
Olclistizce davranabilir. Kullanmaya devam ettikce
konsantrasyon becerileri azalir, kisinin dogru
kararlar almasi, duygularini ve durtulerini kontrol
etmesi zorlasir.
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Beyin ve Madde Bagimlilig

Nucleus
accumbens
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Beyin ve Madde Bagimlilig

Bagimlilik bir beyin hastaligidir.

Uyusturucunun tahrip ettigi
beyin

Saghkh beyin

Unchain your brain, Amen, D and Smith D; 2010, Mindworks Press.
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Bagimlilik Yapici Maddeler Nelerdir?

P

Sigara
Alkol

Yatistirici etkisi olan uyusturucular: Afyon, Morfin, Eroin,Metadon,
Kodein

Uyarici maddeler: Kokain, Amfetamin, Ecstasy, Metamfetamin, Captagon

Halusinojen maddeler: Esrar, LSD, Sihirli mantarlar, Herbal spices, (SK-
Bonzai)

Recete ile alinmasi gerektigi halde doktor kontroli disinda kullanilan
ilaclar

Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ucucu maddeler
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MADDE se e es e e s . . KULLANIM
ADI GORUNUS BICIMI | VERILEN ISIMLER Bi CIMI
Esrar i Di i
llf;}:;f;fngl’ pislenmis Joint, Marijuana, ot Sigara biciminde
Eroin Bkururli yoll)u,h sigara ile
: .| (koreks) buhan
Acik kahverengi toz Toz, beyaz, ey¢ (H) peynir cekilerek (kaydirma),
damardan
Kokain i
Beyaz renkli toz Kok, buz Ger}glllkle buruna
cekilir
Ekstazi Beyaz, kahverengi,
pembe sar1 tabletler ya
da kapsuller (Ustiinde Beyaz kumrular Hap
kus ya da fil resmi
olabilir.)
Ucucu T;nfriliiﬁ;e akmak Benzin, yaz1 hatalarim Torba icine konulup,
Madde yaIz)l §kuru tenﬁizleme de silmekte kullanilan burun yolu ile
lg<u11;1n11an maddeler maddeler (Tipp-ex) cekilerek
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Maddelerin Etki Siireleri

12 saat depresif durum

Ayilmak icin 6
Ayilmak icin 8 saat
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Zihinsel islevlerin diizelmesi icin
12 saat

Sigara Alkol Esrar Kokain Eroin
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

Kisisel gbrinim

Saglikla ilgili gozlenebilecek durumlar

Kisisel aliskanliklar ya da eylemler

Davranissal durumla ilgili gozlenebilecek degisimler
Okulla ilgili gozlenebilecek durumlar

Ev yasami ve sosyal cevresi ile ilgili durumlar
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

1. Kisisel goriinum

= Daginik bir gorinim ve yetersiz kisisel bakim
= Temizlige 6zen gostermeme ve dikkat etmeme

= Kirmizi ya da kizarmis yanaklar, gozler ve yliz

= Parmaklarda ya da dudaklarda is ya da yaniklar (eklemlerden asagiya

yanma)

» Kol ya da bacaklarinda cesitli izlerin varhigi (ya da bu izleri gizlemek icin

sicak havada bile uzun kollu kiyafetlerle dolasma)
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

2. Saghkla ilgili gozlenebilecek durumlar

= Burun kanamasi ve burun-agiz icerisinde hastalik disi yaralar
= Soguk alginligi ve alerjiye bagl olmayan burun akintisi

= Nedensiz olarak sik hastalanma durumu
= Mide bulantisi ve kusmalar

= Asiri uyku hali ya da uykusuzluk
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

3. Kisisel aliskanliklar ve eylemler

» Giysilerde ya da nefesinde sigara kokusu ya da alisiimamis kokularin
varlig

= Ailenin kontroli disinda siklikla eve gec¢ gelme ve evden erken ¢cikma
= Nakit parayi hizl bir sekilde tiketme davranisi

= Aile bireyleri ve arkadaslar arasi iliskilerde olumsuz sirecli degisimler
= Duygusal durumda degisiklikler ve duygusal istikrarsizliklar

= Genellikle icine kapanik, sessiz, cekingen, yorgun gozikme ve uyusuk
yapiya sahip olma
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

. Davranissal Degisimler

Aile bireyleri ve arkadaslar arasi iliskilerde olumsuz siirecli degisimler

Duygusal durumda degisiklikler ve duygusal istikrarsizliklar (anlamsiz
gilme-aglama)

Garaltula, koéta davranislar

Koordinasyon bozukluklari gibi dengede kalamama, tékezleme
davranislari

Genellikle icine kapanik, sessiz, cekingen, yorgun goéziikme ve uyusuk
tutumlar.
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

5. Okulla ilgili Durumlar

= Okuldan nedensiz olarak siklikla kagma
davranisi

= Ders disi etkinliklere, sosyal ve kultirel
aktivitelere karsi ilgisiz kalma

= Okulile ilgili sorumluluklarini yerine

getirememe

= Ders notlarinda beklenmeyen ani
disus
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Kisinin Madde Kullandigi Nasil
Anlasilabilir?

. Ev Yasami ve Sosyal Cevreyle ilgili Durumlar

Evde bulunan ecza dolabindaki ya da aile bireylerinin kullandigi ilaclarin
hizli bir sekilde azalmasi

Evde bulunan, aile buyuklerine ait olan sigara paketinin hizli bir sekilde
tikenmesi

Evde vitrinde sus olarak duran alkol siselerinin kapaklarinin agilmis olmasi
ya da kullanilmasi

Evde bulunan degerli esyalarin kaybolmasi ve cevresinden sirekli borg
isteme
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Madde Kullanimindan Suphelenildiginde

Sakin olun

Gencle ve sosyal cevresiyle dogru bir iletisim
kurun

Kendinizi hazir hissettiginizde ve korkutmadan
konusun

Gizliligine 6nem verin

Secenekler sunun

Profesyonel yardim alin
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Madde Kullanimindan Suphelenildiginde

Suclamaktan ve yargilamaktan kacinin
lletisim kurmaktan vazgecmeyin, pes etmeyin

Yaninda oldugunuzu ve destek alma noktasinda
yardimci olabileceginizi hissettirin

Tehdit etmeyin

Bir uzmandan destek alinmasi gerektigini
vurgulayin

Sakin ve sabirli tutumu strdirin
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Unutmayin...

* Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa kimse ona zorla biraktirmayi
basaramaz

e Kisi maddeyi biraktigt zaman aliskanliklarini ve vyasadigi ortami
degistirmek zorunda kalabilecektir. Kisinin tim bunlara hazirlikli olmasi
gerekmektedir

* Tedavi sonrasi kisinin dogru bir sosyal cevre olusturmasi, aile iliskilerini
daha verimli sekilde yasamasi ve yasaminin her karesini dogru
etkinliklerle doldurmasi temiz kalma davranisinin devamliligini olumlu
yonde etkileyecektir
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Bagimhilik Yapici Maddelerle ilgili Dogru
Zannedilen Yanhslar

Benim iradem gucliduir, ben bagimli olmam.
Ben kendimi kontrol edebilirim.
Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir.

Bagimhilik yapici madde kullanmak insanin sosyal
cevresinin genislemesine yardimci olur.

Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

Bagimlihigin tedavisi yoktur.
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Bagimhilik Yapici Maddelerle ilgili Dogru
Zannedilen Yanhslar

Bir kere kullanmaktan bir sey ¢cikmaz.

Ara sira kullanmakla bir sey olmaz.
Sadece zayif insanlar bagiml olur.
Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.

Ottur, zarari yoktur. Bu nedenle bagimlilik da yapmaz.
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Bagimlilik Yapici Maddelerle ilgili
Bilinmesi Gerekenler

Madde Kullaniminda ilk Teklifi Kim Yapar?

Bir arkadas.

Madde Kullanimi ilk Defa Nerede Teklif |
Edilir?

Cogunlukla yetiskin kontroliinden uzak, eglenmek

icin gidilen ortamlarda veya insanlarin kendilerini
glvende hissettikleri, kisinin kendisinin veya
arkadaslarinin evi gibi ortamlarda teklif edilir.
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Bagimliliktan Korunmada Yasam

Becerileri

= Kendinitanima

= (Ofke kontrolii

= Stresle bas etme becerileri
= jletisim

= “Hayir!” diyebilme becerisi

= Problem ¢6zme becerisi
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NASIL

HAYIR

DERSINI|Z?
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Turk Ceza Kanunu’nda Madde Bagimliliginin Yeri

= Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykiri olarak imal,
ithal veya ihrac eden kisi, yirmi yildan otuz yila kadar hapis ile cezalandirilr.

= Uyusturucu veya uyarici maddeleri satan, satisa arz eden, baskalarina veren,
sevk eden, nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, on
yildan az olmamak uzere hapis ile cezalandirilir.

= Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi, iki yildan bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
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Okuldaki Disiplin Suireci ve Cezalari

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari Yonetmeligi’ne gore;
= Tutdn ve titin mamdllerini bulunduran veya icen 6grencilere kinama,

= Sarhosluk veren zararli maddeleri bulunduran veya kullanan 6grencilere
okuldan kisa suireli uzaklastirma,

= Bagimlilik yapan zararli maddeleri bulunduran veya kullanan 6grencilere okul
degistirme,

= Bagimlilik yapan zararli maddelerin ticaretini yapan 6grencilere orgun egitim
disina ¢ikarma cezalar verilir.
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Kullanim olursa...

= Kullanmak suctur.
= Denetimli serbestlik kavrami...

= Bagimlilik tedavi ve rehabilitasyon destegi gerektirir.
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Tedavinin Basarisinda Onemli Etkenler

1.Kisinin tedavi olmayi istemesi:

Eger kisi tedavi olmayi kendisi istemiyorsa kimse ona
zorla biraktirmayi basaramaz.

2.Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir
hissetmesi:

Kisi maddeyi biraktigi zaman aliskanliklarini ve
yasadigi ortami degistirmek zorunda kalabilecektir.
Kisinin tim bunlara hazirlikli olmasi gerekmektedir.
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Tedavinin Basarisinda Onemli Etkenler

3. Kisinin dogru sosyal ¢cevrede bulunmasi:

Tedavi sonrasi kisinin

dogru bir sosyal cevre olusturmasi,
daha pozitif aile iliskileri kurmasi,
ve yasamini anlamli veya zararsiz etkinliklerle doldurmasi

temiz kalma davranisinin devamliligini

olumlu yonde etkileyecektir.
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UYUSTURUCUILE
MUCADELE HATTI
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DANISMANLIK MERKEZI

Yelllai:, Daniimanlik Merkezi
(YEDAM) olarak alkol, titiin, madde,

tic rets iz psikolo jik ve
sost;,al hizmet destei}l vermeye haziriz.

M 'HIUL
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AMATEM

ALKOL VE MADDE BAGIMLILIGI ARASTIRMA TEDAVI VE EGITIM MERKEZI
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